»Spickzettel im Kopf“

Gedachtnistraining und Merktechniken zur Bewal-
tigung von Komplexitat in Beruf und Gesellschaft

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungsfa-
higes Gedachtnis, denn die Herausforderungen in
Beruf und Alltag sind grof3. Die Fahigkeit, neue
Informationen schnell aufnehmen und abspei-
chern zu kénnen, spielt dabei eine entscheidende
Rolle.

Wir erleben eine bunte Vielfalt des Denkens und
Lernens, wenn wir die unterschiedlichen Funktio-
nen beider Gehirnhalften nutzen und mit einbe-
ziehen. Das Gehirn benétigt regelmaRiges Trai-
ning um den taglichen Anforderungen gewappnet
zu sein. Wir vermitteln lhnen aktuelle neurowis-
senschaftliche Erkenntnisse sowie Strategien und
Ubungen zur Steigerung der Gedachtnisleistung,
die Sie gezielt in lnrem Arbeitsalltag einsetzen
konnen.

Gezielte Merktechniken, unterschiedlichste Ge-
dachtnistibungen sowie leichte auch spielerische
Bewegungseinheiten unterstiitzen uns dabei und
helfen die Gedachtnisleistung zu steigern.

Es erwartet Sie eine spannende Gedéachtnisreise
mit denkwirdigen Spaziergdngen sowie unter-
schiedlichen Bewegungs- und kurzen Entspan-
nungseinheiten zum Ausprobieren. Tipps fir den
angespannte Schulter-Nackenbereich finden Be-
riicksichtigung, Alltagsbewegungen werden be-
wusst gemacht.

Organisatorisches
Kurs-Nr. 25-1-001
Termin: 24, bis 28. Marz 2025

Anreise am Sonntag, 23. und Ab-
reise am Samstag, 29. Marz 2025

Kosten: 1.090,- € im Einzelzimmer bei
mind. 12 Teilnehmer*innen,
sonst 1.190 €
inkl. Vollpension
bei eigener Anreise
Sie sind in einem Einzelzimmer
untergebracht, teilen sich das Bad
mit einer 2. Person!!!

Ort: Haus am Meer
Westend 14

26474 Spiekeroog
Referentin:  Monika Volkmann-Littgen

Verantwortlich: Petra Syring

TN-Zahl: min. 9 / max. 15

Konto: Kirchenkreis Hattingen-Witten
KD-Bank eG-Bank fiir Kirche u. Diako-
nie

IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51
BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Kurs-Nr. + Name

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Seminar ,,Bildungsurlaub Spickzettel 25-1-001"
an.

Name:

Vorname:

StralSe:

PLZ/Ort:

Tel.-Nr.:

E-Mail:

Geb.-Datum:

Datum:

Unterschrift:




Evangelische Erwachsenenbildung

Ennepe Ruhr

PotthoffstralRe 40

58332 Schwelm

Anmeldung: Ev. Erwachsenenbildung EN, Pott-
hoffstr. 40, 58332 Schwelm. Es
gelten die Allg. Geschaftsbedin-
gungen, abgedruckt im Halbjahre-
sprogramm oder unter www.eeb-
en.de

Informationen:Tel.: 02336 /40 03 — 44

Abmeldung:

§& 8 Nr.1 und 3: Es gelten folgende Riicktrittsfristen:

bei Absage ab 6 Monate vor Beginn der MaRBnahme 10%

bei Absage ab 3 Monate vor Beginn der MaBnahme 40 %

bei Absage ab 2 Monate vor Beginn der MaBnahme 50 %

bei Absage ab 1 Monat vor Beginn der MaRnahme 60 % der Teilnehmer-
gebihr + jeweils eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 30 €.

Sollte ein Ersatz fiir den abgesagten Bildungsurlaub in gleichem Umfang
gefunden werden, entfallt das Ausfallgeld, es bleibt die Bearbeitungsge-
bihr.

Hinweis: Wir empfehlen den selbststidndigen Abschluss einer Reiseriick-
trittskostenversicherung!
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»Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz NRW anerkannt.”

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des
Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe,
einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehort
zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbil-
dung Westfalen und Lippe e.V.

»opickzettel im
Kopf“

Merktechniken fiir Alltag und Beruf

BILDUNGSURLAUB

24. bis 28. Marz 2025
Anreise 23./Abreise 29. Marz
auf SPIEKEROOG



http://www.eeb-en.de/
http://www.eeb-en.de/

